Stoppen met piekeren:

hog 2 handige technieken
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Stoppen met piekeren:
nhog 2 handige technieken

1. Movie methode:

https://www.youtube.com/watch?v=oufkTbiNYlg

2. Alfabetiseren:

https://www.youtube.com/watch?v=Bk3ww-rytwM
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